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Międzynarodowa Szkoła Psychoterapii 
Psychodynamicznej wraz z Katedrą i Kliniką 
Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego im. 
Piastów Śląskich we Wrocławiu zaprasza na 
konferencję: Nowe kierunki w psychoterapii 
psychodynamicznej. Perspektywa 
neurorozwojowa w terapii indywidualnej  
oraz psychoterapia par w modelu TFP.

Serdecznie zapraszamy do udziału 
w konferencji poświęconej współczesnym 
kierunkom rozwoju psychoterapii 
psychodynamicznej, w której programie 
znajdą się wykłady, warsztaty oraz superwizje 
kliniczne prowadzone przez doświadczonych 
specjalistów. 
To wyjątkowe wydarzenie łączy najnowsze 
osiągnięcia neuropsychoanalizy z praktycznymi 
zastosowaniami w terapii.

Dlaczego warto wziąć udział 
w konferencji? 

Poznasz nowatorskie metody łączące 
klasyczną psychodynamikę z najnowszymi 
odkryciami neuronaukowymi. Zdobędziesz 
praktyczne narzędzia do pracy z parami 
i w terapii indywidualnej. Spotkasz się 
z uznanymi ekspertami z całego świata, w tym 
z Markiem Solmsem – ojcem neuropsychoanalizy.

Konferencja MSPPd 2025
Innowacyjność
Pionier 
neuropsychoanalizy 
w Polsce!
Mark Solms – wykład – 
odkryj jak mózg wpływa 
na nasze emocje 
i relacje.

Eksperci 
Światowej klasy  
prelegenci
Międzynarodowi 
eksperci TFP, 
neuropsychoanalizy 
i terapii par. Bezpośredni 
kontakt z autorytetami 
w dziedzinie.

Praktyczność
Konkretne narzędzia  
dla terapeutów
Warsztaty, superwizje 
i analiza przypadków, 
które wzbogacą Twoją 
pracę. Z konferencji 
wrócisz z inspiracjami 
i sprawdzonymi 
metodami do 
wykorzystania.

Networking
Społeczność  
profesjonalistów
Spotkaj 
psychoterapeutów 
z całej Polski. Wymień 
doświadczenia, nawiąż 
współprace, rozwiń 
swoją sieć kontaktów.

Drogie Koleżanki, Drodzy Koledzy
Z radością zapraszamy Was do udziału w pierwszej konferencji organizowanej przez nasze 
środowisko – skupione wokół praktyki klinicznej, badań nad psychoterapią oraz refleksji 
teoretycznej nad funkcjonowaniem umysłu.

Na co dzień współtworzymy przestrzeń, w której psychoterapia rozwija się zarówno poprzez 
bezpośrednią pracę z pacjentami, jak i poprzez badania naukowe prowadzone we współpracy 
z ośrodkami akademickimi w Polsce i na świecie. Wierzymy, że połączenie praktyki i nauki stanowi 
fundament rzetelnej i skutecznej pomocy psychoterapeutycznej.

Nasza konferencja to miejsce spotkania praktyków i teoretyków – przestrzeń wymiany doświadczeń, 
inspiracji oraz wspólnej refleksji nad wyzwaniami, jakie niesie współczesna psychoterapia. To także 
okazja do zaprezentowania nowych kierunków pracy terapeutycznej, przyjrzenia się aktualnym 
dylematom diagnostycznym oraz poznania technik, które mogą wzbogacić nasz codzienny warsztat.

Mamy nadzieję, że to spotkanie – w gronie osób, które łączy pasja i zaangażowanie w pracę 
terapeutyczną – stanie się impulsem do dalszego rozwoju, zarówno indywidualnego, jak i całego 
naszego środowiska.

Do zobaczenia!

Komitet naukowy i organizacyjny konferencji
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Konferencja MSPPd 2025 Konferencja stanowi 
przestrzeń wymiany 
myśli, pogłębionej 
refleksji i wspólnego 
rozwoju zawodowego 
w duchu integracji 
wiedzy klinicznej 
z najnowszymi 
osiągnięciami 
naukowymi

Skład komitetu  
naukowego konferencji

l prof. dr hab. Błażej Misiak
l prof. dr hab. Tomasz Pawłowski
l dr Katarzyna Poniatowska-Leszczyńska
l mgr Andrzej Trzęsicki
l mgr Piotr Musiał

Skład komitetu  
organizacyjnego 
konferencji

l mgr Andrzej Trzęsicki
l dr Katarzyna Poniatowska-Leszczyńska
l mgr Piotr Musiał
l mgr Anna Przygodzka-Gacek

Neuropsychoanaliza  
i perspektywa neurorozwojowa
Jednym z głównych założeń konferencji jest 
pokazanie jak wiedza o neuropsychoanalizie 
i perspektywie neurorozwojowej wpływa na 
rozumienie zjawisk psychoterapeutycznych, 
wskazanie ich innowacyjnego potencjału 
w podejściu do rozumienia patologii  
osobowości i jej leczenia. 

Światowej klasy neuropsycholog, twórca 
neuropsychoanalizy prof. Mark Solms 
w przełomowy sposób łączy neuronaukę 
z psychoanalizą. Jego obecność na konferencji 
związana jest z premierą pierwszego polskiego 
wydania książki Hidden Spring pt. Podróż 
do źródeł świadomości, które już wkrótce 
ukaże się nakładem Dolnośląskiego Centrum 
Psychodynamicznego. 

Dr Katarzyna Poniatowska-Leszczyńska 
łączy nienormatywne utrzymywanie się 
odruchu Moro z dominacją Kleinowskiej 
pozycji schizo-paranoidalnej jako utrwalonej 
organizacji doświadczenia, co nie tylko 
tłumaczy teorie psychoanalityczne w świetle 

wiedzy o neurorozwoju, ale wskazuje sposoby 
pracy w obszarze psychoterapii. Wraz z dr 
Iwoną Palicką odpowiedzą na pytanie na 
ile wydawałoby się trwałe predyspozycje 
temperamentalne można modyfikować i z czym 
mogą być związane oraz w jakim zakresie 
ta wiedza może być użyteczna dla praktyki 
psychoterapeutycznej. Wraz z prof. Tomaszem 
Pawłowskim i Katedrą Psychiatrii Uniwersytetu 
Medycznego im. Piastów Śląskich we Wrocławiu 
prowadzą badania nad powiązaniem pierwotnych 
odruchów neurologicznych z objawami 
psychologicznymi i patologią osobowości. 

Andrzej Trzęsicki wprowadzi współczesne 
teorie ucieleśnionego umysłu i ich znaczenie 
w psychoterapii psychodynamicznej.
Omówione zostaną m.in. koncepcje Beatrice 
Beebe, Daniela Sterna i Vittorio Galese, ze 
szczególnym uwzględnieniem roli dostrojenia 
afektywnego, przedwerbalnej komunikacji 
i ucieleśnionej symulacji. Pokaże praktyczne 
zastosowanie tych idei w pracy z pacjentami 
z zaburzeniami osobowości.

*
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Terapia par  
w modelu TFP

STIPO-R-PL - strukturalna  
diagnoza osobowości

Podczas konferencji po raz pierwszy w Polsce 
zaprezentowany zostanie model teoretyczny 
i praktyczny pracy psychoterapeutycznej 
z parami w podejściu TFP.

Ten nowatorski model, opracowany w ramach 
rozwijającego się nurtu psychoterapii 
skoncentrowanej na przeniesieniu, zostanie 
przedstawiony przez prof. Barrego Sterna 
z Nowego Jorku oraz prof. Nestora Kapustę 
z Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu. W roli 

moderatora weźmie również udział  
Anna Przygodzka-Gacek, która na co dzień 
pracuje psychoterapeutycznie z parami w modelu 
klinicznym bazującym na psychoanalitycznej 
terapii par oraz podejściu TFP.

Wykłady, warsztaty i superwizje będą wyjątkową 
okazją do zapoznania się z nową koncepcją pracy 
z parami w ujęciu psychodynamicznym, opartą 
na strukturze osobowości, przeniesieniu i analizie 
relacji diadycznej. 

Wykład poświęcony będzie polskiej adaptacji 
narzędzia STIPO-R-PL – wywiadu służącego  
do diagnozy strukturalnego poziomu  
organizacji osobowości. 

Emilia Soroko oraz Piotr Musiał przedstawią 
jego teoretyczney podstawy, powiązania 
z modelami diagnostycznymi ICD-11 
i DSM-5 AMPD, a także praktyczne 
zastosowania w kontekście psychoterapii 
psychodynamicznej. Szczególną wartością 

wykładu będzie integracja wyników 
badań ilościowych nad właściwościami 
psychometrycznymi STIPO-R-PL z wynikami 
badań jakościowych nad jego użytecznością 
kliniczną. Uczestnicy poznają nie tylko dane 
statystyczne, ale także refleksje i doświadczenia 
terapeutów, którzy posługują się STIPO-R-PL 
w codziennej praktyce. Całość zostanie 
osadzona w szerszym kontekście klinicznym – 
z myślą o osobach pracujących terapeutycznie 
i diagnozujących zaburzenia osobowości.

⟵

▷▷

Zarejestruj się już dziś
Rejestracja na konferencję Nowe kierunki w psychoterapii 
psychodynamicznej. Perspektywa neurorozwojowa w terapii 
indywidualnej oraz psychoterapia par w modelu TFP  
jest już otwarta. Zapisy do udziału stacjonarnego,  
a także online możliwe są na stronie: msppd.pl/sklep
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Program konferencji
Wykłady
Nowe perspektywy rozumienia  
zaburzeń psychicznych 
Błażej Misiak

Ramy terapii par opartej  
na modelu TFP 
Barry Stern, Nestor Kapusta

Czy temperament można 
modyfikować? Wpływ odruchu  
Moro na objawy psychologiczne 
i rozwój osobowości 
Iwona Palicka,  
Katarzyna Poniatowska-Leszczyńska

Wprowadzenie do strategii  
i techniki terapii par opartej  
na modelu TFP  
Barry Stern, Nestor Kapusta

Język ucieleśniony –  
użyteczność koncepcji  
w leczeniu patologii osobowości 
Andrzej Trzęsicki

Polska wersja Zrewidowanego 
Ustrukturyzowanego  
Wywiadu na temat Organizacji 
Osobowości (STIPO-R-PL) 
Emilia Soroko, Piotr Musiał

Wpływ neuronauki  
na psychoterapię –  
perspektywa praktyczna 
Mark Solms 

Warsztaty
Warsztaty dotyczące zastosowania zasad 
i technik terapii par w modelu TFP w oparciu 
o materiał wideo 
Barry Stern, Nestor Kapusta,  
Anna Przygodzka-Gacek 

Psychoterapia indywidualna TFP 
Andrzej Trzęsicki

Deficyt neurorozwojowy w psychoterapii 
psychodynamicznej 
Katarzyna Poniatowska-Leszczyńska

Diagnoza strukturalna z wykorzystaniem 
kwestionariusza STIPO-R-PL 
Emilia Soroko, Piotr Musiał

Superwizja
Psychoterapia par TFP  
Barry Stern, Nestor Kapusta 

Psychoterapia indywidualna TFP 
Katarzyna Poniatowska-Leszczyńska,  
Andrzej Trzęsicki

Panel dyskusyjny
Nowe kierunki w pychoterapii  
Mark Solms, Barry Stern, Nestor Kapusta, 
Katarzyna Poniatowska-Leszczyńska,  
Andrzej Trzęsicki, Piotr Musiał

Nasza konferencja to miejsce spotkania 
praktyków i teoretyków – przestrzeń wymiany 
doświadczeń, inspiracji oraz wspólnej refleksji 
nad wyzwaniami, jakie niesie współczesna 
psychoterapia.

https://konferencja2025.msppd.pl
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Prelegenci

Mark Solms

Profesor Mark Solms jest członkiem 
Brytyjskiego Towarzystwa Psycho-
analitycznego oraz Amerykańskiego 
i Południowoafrykańskiego Stowa-
rzyszenia Psychoanalitycznego. 
Jest dyrektorem neuropsychologii 
w Instytucie Neuronauki Uniwer-
sytetu w Kapsztadzie. Jest hono-
rowym członkiem Amerykańskiego 
Kolegium Psychiatrów. Otrzymał 
wiele wyróżnień i nagród, w tym 
nagrodę „Sigourney Prize”. Opubli-
kował 350 artykułów naukowych 
i osiem książek, z których najnow-
sza to „The Hidden Spring” (Nor-
ton, 2021). Jest autoryzowanym 
redaktorem i tłumaczem Revised 
Standard Edition of the Complete 
Psychological Works of Sigmund 
Freud (24 tomy) oraz nadchodzą-
cego wydania Complete Neuro-
scientific Works of Sigmund Freud 
(4 tomy). 

Barry Stern

Barry L. Stern, jest profesorem nad-
zwyczajnym na Wydziale Psychiatrii 
Columbia University Vagelos Colle-
ge of Physicians and Surgeons. Jest 
zastępcą dyrektora i kierownikiem 
Katedry Psychologii w Centrum 
Szkolenia i Badań Psychoanalitycz-
nych Uniwersytetu Columbia oraz 
starszym pracownikiem naukowym 
Instytutu Zaburzeń Osobowości, 
gdzie pisze, wykłada i prowadzi 
szkolenia na tematy związane 
z zaburzeniami osobowości i psy-
choterapią skoncentrowaną na 
przeniesieniu (TFP), w tym oceną 
i leczeniem zaburzeń osobowości 
typu borderline i narcystycznego 
oraz rozszerzeniem TFP na pracę 
z parami.

Nestor Kapusta 

Nestor D. Kapusta jest psychiatrą, 
psychoanalitykiem oraz specjalistą 
w zakresie terapii TFP i terapii par 
opartej na teorii relacji z obiektem . 
Pracuje jako profesor nadzwyczajny 
na Wydziale Psychoanalizy i Psy-
choterapii Uniwersytetu Medycz-
nego w Wiedniu, gdzie zajmuje się 
badaniami nad relacjami między 
partnerami, a także pełni funkcję 
dyrektora klinicznego ambulatoryj-
nej kliniki psychoanalitycznej terapii 
par. Zainicjował powstanie Grupy 
Roboczej ds. Psychoanalitycznej 
Terapii Par w Austrii (www.agpp.
at), która oferuje trzyletni program 
studiów podyplomowych z zakresu 
terapii par, akredytowany przez 
niemiecką organizację BvPPFT 
i austriackie Ministerstwo Zdrowia. 
Jest zaangażowany w terapię par 
opartą na TFP w krajach niemiecko-
języcznych. Jest również adiunktem 
w programie psychoanalitycznej 
terapii par w IPI Washington (theipi.
org) oraz współprzewodniczącym 
grupy roboczej ds. psychoterapii 
par opartej na TFP wraz z Barrym 
Sternem w ISTFP.
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Prelegenci

Katarzyna  
Poniatowska-Leszczyńska

Katarzyna Poniatowska-Leszczyń-
ska – dr n. med. Certyfikowany 
psychoterapeuta i superwizor 
Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego, Polskiego Towarzystwa 
Psychoterapii Psychodynamicznej, 
superwizor-nauczyciel Psychote-
rapii Skoncentrowanej na Przenie-
sieniu (TFP) International Society of 
Transference – Focused Psychothe-
rapy (ISTFP). Dyrektor i założyciel 
Poznańskiej Pracowni Psychotera-
pii. Certyfikowany socjoterapeuta 
i superwizor socjoterapii PTP oraz 
PSS. Współzałożyciel Międzynaro-
dowej Szkoły Psychoterapii Psycho-
dynamicznej. Naukowo i w praktyce 
zajmuje się psychoterapią psycho-
dynamiczną, diagnozą różnicową 
i wpływem zaburzeń neurorozwo-
jowych na objawy psychologiczne 
oraz na etiologię i leczenie patologii 
osobowości.

Andrzej Trzęsicki

Andrzej Trzęsicki, certyfikowa-
ny psychoterapeuta i superwizor 
Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego, Polskiego Towarzystwa 
Psychoterapii Psychodynamicznej, 
a także certyfikowany superwizor 
oraz nauczyciel TFP. Wydawca 
literatury z zakresu psychoterapii 
i psychoanalizy. Założyciel i właści-
ciel Dolnośląskiego Centrum Psy-
chodynamicznego. Współzałożyciel 
Międzynarodowej Szkoły Psychote-
rapii Psychodynamicznej.
Doświadczenie zawodowe zdoby-
wał pracując między innymi na Od-
dziale Psychiatrii Dzieci i Młodzieży 
w Dolnośląskim Centrum Pedia-
trycznym, w Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej oraz współpra-
cując przez 16 lat z Krakowskim 
Centrum Psychodynamicznym. 
Pomysłodawca i założyciel Szkoły 
Superwizji oraz podyplomowego 
kursu psychoterapii skoncentro-
wanej na przeniesieniu. Interesuje 
się analizą porównawczą modeli 
terapeutycznych opartych na kon-
cepcjach psychoanalitycznych oraz 
neuronaukowymi badaniami relacji 
umysł–mózg w kontekście psycho-
terapii psychodynamicznej.

Piotr Musiał

Piotr Musiał, magister psychologii, 
asystent w Katerze Psychiatrii Uni-
wersytetu Medycznego w Piastowie 
Śląskim we Wrocławiu, specjalista 
psychoterapii dzieci i młodzieży, 
certyfikowany psychoterapeuta 
Polskiego Towarzystwa Psycho-
terapii Psychodynamicznej PTPPd 
oraz  Psychoterapii Skoncentrowa-
nej na Przeniesieniu (TFP) Inter-
national Society of Transference 
– Focused Psychotherapy (ISTFP), 
stażysta-superwizor. Wydawca 
literatury z zakresu psychoterapii 
i psychoanalizy, współwłaściciel 
Dolnośląskiego Centrum Psychody-
namicznego. Współzałożyciel Mię-
dzynarodowej Szkoły Psychoterapii 
Psychodynamicznej. Zainteresowa-
nia badawcze obejmują diagnosty-
kę i leczenie zaburzeń osobowości 
(ze szczególnym uwzględnieniem 
okresu dojrzewania).

https://konferencja2025.msppd.pl
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Prelegenci

Błażej Misiak

Prof. dr hab. n. med. Błażej Misiak 
jest specjalistą psychiatrii oraz 
Kierownikiem Katedry i Kliniki Psy-
chiatrii Uniwersytetu Medycznego 
im. Piastów Śląskich we Wrocławiu. 
Jest autorem ponad 200 publika-
cji o zasięgu międzynarodowym. 
W latach 2023–2024 znalazł się 
w gronie 2% najczęściej cytowa-
nych naukowców na świecie (wg 
rankingu Uniwersytetu Stanforda 
we współpracy z wydawnictwem 
Elsevier). Wielokrotnie kierował pro-
jektami naukowymi finansowanymi 
przez Narodowe Centrum Nauki 
oraz Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyższego. Otrzymał szereg 
prestiżowych nagród i stypendiów 
o zasięgu krajowym i międzyna-
orodowym, w tym między innymi: 
nagrodę Europejskiego Towarzy-
stwa Neuropsychofarmakologii 
(ECNP Fellowship Award), nagrodę 
Światowej Federacji Towarzystw 
Psychiatrii Biologicznej dla młodych 
naukowców (WFSBP Young Inve-
stigator Award) oraz Stypendium 
START Fundacji na rzecz Nauki 
Polskiej (dwukrotnie). Zaintere-
sowania kliniczne i naukowe prof. 
Misiaka skupiają się na zagadnie-
niach związanych z biologicznymi 
uwarunkowaniami zaburzeń psy-
chicznych, zastosowaniem metod 
analizy dużych danych w psychiatrii 
(analiza sieci, uczenie maszynowe) 
i wczesną interwencją w psychiatrii 
ze szczególnym uwzględnieniem 
zaburzeń psychotycznych.

Iwona Palicka

Doktor nauk o zdrowiu, Specjalista 
Psychologii Klinicznej w zakresie 
Neuropsychologii (obszar zaintere-
sowań: neuropsychologia rozwojo-
wa), terapeuta metod neurorozwo-
jowych (SI, INPP, BI, Johansen-IAS), 
diagnosta, specjalista diagnostyki 
zaburzeń rozwojowych typu FASD, 
terapeuta traumy w modelu psy-
cho-neurofizjologicznym (Somati-
cExperencing™, NARM™, SOMA-Em-
bodiment™, NAPD, Brainspotting®), 
wykładowca akademicki, dyrektor 
Centrum Stymulacji Rozwoju Dziec-
ka w Poznaniu, członek Rady Fun-
dacji Fastryga, Prezes Polskiego To-
warzystwa Integracji Sensorycznej, 
Członek-Założyciel i były Sekretarz 
Polskiego Stowarzyszenia Somatic 
Experiencing; autor oraz współautor 
wielu publikacji naukowych i popu-
larnonaukowych dotyczących FASD, 
Integracji Sensorycznej, zaburzeń 
neurorozwojowych i traumy rozwo-
jowej. 

Emilia Soroko

Emilia Soroko dr hab., prof. UAM, 
w Zakładzie Psychologii Zdrowia 
i Psychologii Klinicznej na Wy-
dziale Psychologii i Kognitywistyki 
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza. Kieruje Laboratorium 
Badań Jakościowych i Mieszanych 
w Psychologii Klinicznej. Interesuje 
się psychopatologią osobowości, 
psychologią narracyjną, opowie-
ściami autobiograficznymi, a także 
podejściem jakościowym i miesza-
nym w aspekcie metod wywoły-
wania danych werbalnych jak i ich 
analizy. Autorka wielu artykułów 
z tego zakresu, a także monografii 
Aktywność autonarracyjna osób 
z różnym poziomem organizacji 
osobowości. Opowieści o bliskich 
związkach (2014).
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Zastosowanie perspektywy 
neurorozwojowej 
w diagnozie i psychoterapii psychodynamicznej

Paradygmat ucieleśnionego  
języka i umysłu  
oraz jego implikacje dla praktyki klinicznej

Diagnoza strukturalna 
z wykorzystaniem kwestionariusza STIPO-R PL

Wpływ neuropsychoanalizy 
na technikę terapeutyczną i rozumienie procesów 
nieświadomych

Model terapii par 
w ramach podejścia skoncentrowanego  
na przeniesieniu (TFP)

Superwizje w modelu TFP
obejmujące także prezentacje sesji psychoterapii 
psychodynamicznej

Nowe kierunki w psychoterapii 
psychodynamicznej.  

Perspektywa neurorozwojowa  
w terapii indywidualnej oraz  

psychoterapia par w modelu TFP

KONFERENCJA MSPPd

Podczas wydarzenia podejmiemy aktualne zagadnienia łączące klasyczną 
myśl psychodynamiczną z nowymi perspektywami diagnostycznymi 
i neurobiologicznymi. W centrum naszej uwagi znajdą się m.in.:

15–16.11.2025 – WROCŁAW

Rejestracja  
Zapisy do udziału stacjonarnego 
w konferencji w dniach  
15–16 listopada 2025 r.  
we Wrocławiu, a także online 
możliwe są na stronie:  
msppd.pl/sklep

https://konferencja2025.msppd.pl
http://msppd.pl/sklep
https://msppd.pl/sklep


Najnowsza wiedza  
z neuropsychoanalizy i TFP

Praktyczne warsztaty  
z uznanymi ekspertami

Networking z profesjonalistami 
z całego kraju

Superwizje  
przypadków klinicznych

Certyfikat potwierdzający 
uczestnictwo

Materiały konferencyjne  
do dalszego wykorzystania

Korzyści z uczestnictwa 
w konferencji

Organizator konferencji

Międzynarodowa  
Szkoła Psychoterapii  

Psychodynamicznej sp. z o.o.

Katedra i Klinika Psychiatrii  
Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich  

we Wrocławiu

Miejsce konferencji

Centrum Naukowej  
Informacji Medycznej  
ul. Marcinkowskiego 2–6 

Wrocław

Kontakt

konferencja@msppd.pl

konferencja2025.msppd.pl

Rejestracja

msppd.pl/sklep

http://konferencja2025.msppd.pl
http://msppd.pl/sklep

